
外用スパイク 外用トレーニングシューズ

※外シューズは上記のようなものをご参考にしてください
　メーカー名やスパイクのポイント（イボ部分）の数は写真の限りではありません
　スパイクをオススメしますが、低学年や小さなお子さんの場合は
　トレーニングシューズでも結構です。

＊入団時にご準備いただくもの＊

□ 外用サッカーシューズ ※写真１
□ 中用フットサルシューズ ※写真２
□ レガース（すねあて）  ※写真３
□ サッカーボール（4号球） ※写真４
□ 練習用サッカーソックス
□ 練習用サッカーパンツ
□ 練習用 Tシャツ

写真１
中用フットサルシューズ

※シューズの裏面は写真のような飴色ものが
　オススメです。
　他の色の場合、公式戦で使用許可が出ない
　こともありますので、ご注意ください！

写真２

チーム備品あり！最初はチーム備品の使用でも結構です！

レガース（すねあて）
写真３

サッカーボール
写真４

す
ね
あ
て

※お子さんの「脛（すね）」を守る道具です。
　すねあてが無いと怪我の危険も生じ試
　合に出ることもできません。様々なサイ
　ズがありますが、右の図を参考にご準備
　ください。

※サッカーボールには様々
　なサイズがあります。小学
　生は「4号球」を使用します
　のでご注意ください。

また、ボールを買う際のポイントとして「検定球」と表記されたものを
オススメします。
さらにボールを長く使うために手入れは必要ですが、それに加え「砂
防止バルブ（写真赤枠）」と明記されたものをオススメします。ボール
の中に砂が入りにくく長持ちしやすいタイプです。



※低学年の背番号は希望制

＊チームから進呈するもの＊

□ 練習用 Tシャツ（低学年は試合用 Tシャツと兼用
 ※練習時、個人で用意したものでも構いません
 ※高学年は試合会場に練習用 Tシャツを移動着として着用もします
□ 試合用ソックス
 ［高学年：オレンジ、白］　［低学年：白］
 ※共に１足目は進呈、２足目以降は各自負担

高学年 低学年
Tシャツ

NO PHOTO

NO PHOTO

高学年

低学年

ソックス

高学年

＊チームから貸与するもの＊

□ 試合用ユニフォーム
 ［高学年］ フィールド：（正）オレンジ /青　（副）白　　※共に上下
  キ ー パ ー：（正）ピンク　　　　（副）緑   ※共に上下

 ［低学年］ 青パンツ（アディダス）

低学年


